
 

 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СКАЗКИ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ КАПРИЗУЛЬ 

Наши дети самые послушные, ведь правда? Но иногда в них 

вселяются Нехочуха, Дай-ка, Спатьнебудка, Купишка и другие 

капризки. Как с ними бороться? Конечно же, с помощью сказки! 

 

КАК АНДРЮША СВОЙ СОН ИСКАЛ 

(ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ ХОЧЕТ СПАТЬ ОТДЕЛЬНО) 

 

 Надоело Андрюше спать в своей кроватке. Скучно же - каждую ночь 

в своей кровати, на своей подушке. А вот хочу на маминой-папиной!  

И лег Андрюша на мамину подушку. Стал засыпать, чувствует: сон 

подкрадывается.  

- Ой, - удивился Сон, - кто это тут? Это не мама, нет. 

- Да это я, Андрюша. А ты кто?  

- А я - Мамин Сон, и это моя подушка и моя кровать. Я снюсь здесь 

каждую ночь. Значит, сегодня придется тебе меня смотреть!  

- А ты про что? - обрадовался Андрюша. - Ты интересный?  

 - Конечно, - гордо сказал Мамин Сон. - Я очень интересный и 

полезный. За ночь мы перегладим с тобой все белье и перемоем всю 

посуду. Мно-о-ого посуды! Целую гору! Я научу тебя, чем её лучше 

мыть, чем вытирать, и как.  

- Нет, - испугался Андрюша, - я не хочу всю ночь мыть посуду. 

Покажи мне лучше сказку!  

- Глупости какие, - ворчит Мамин Сон. - Сказки - это детские сны 

показывают. А я - взрослый! Закрывай быстро глаза, некогда нам - 

дел полно!  

- Ой, - сбежал от него поскорее Андрюша на папину подушку.  Глаза 

закрыл, ждѐт, а сон всё не идет. Стал Андрюша подушку взбивать, 



 

 

кулаком тыкать. Вылез оттуда заспанный, взлохмаченный Папин 

Сон:  

- Кто мне спать не дает? Чего надо? - бурчит Папин Сон.  

- Покажи мне что-нибудь интересное, пожалуйста, мне ску-у-учно, - 

просит Андрюша.  

- Вот ещѐ, - фыркнул Папин Сон. - Я и сам спать хочу, не привык я 

по ночам всякие истории показывать. Так спи сам!  

- У-у-у, лентяй, - обиделся Андрюш и слез с этой подушки.  

Куда бы пойти? Вот! Лучший друг - собака Дендик в уголочке спит, 

пойду к нему.  

- Подвинься, - попросил он собачку, - я с тобой лягу. Скууучно мне. 

Дендик радостно хвостиком застучал, подвинулся - ложись, друг 

сердечный. Заснул наконец Андрюша. И вдруг, откуда ни возьмись, 

собака! Да такая наглая - хвостом вертит, на Андрюшину косточку 

посматривает! Уж Андрюша за ней по двору бегал-бегал, гонял-

гонял, устал, лапы ломит, язык на бок - так и не догнал. Еле 

проснулся - уставший, сердитый. Неправильная какая-то кровать у 

Дендика, и сны у него собачьи! И тут смотрит - Андрюша, а на его 

кроватке кто-то сидит и тяжело вздыхает. Маленький такой, 

сияющий, грустный.  

-Ты кто? - спрашивает Андрюша. - И что тут делаешь?  

- Я - Детский Сон, специально для мальчиков! Прилетел сегодня на 

эту кроватку, к мальчику, а тут никого нет. Ты не знаешь, где он? Мы 

ведь, Детские Сны, каждую ночь новые! И если он сегодня меня не 

посмотрит, значит, не посмотрит никогда.  

 -Что же я наделал, - ужаснулся Андрюша, - чуть свой собственный 

Сон не пропустил! Вот что значит не в своей кровати засыпать!  

-Я сейчас, подожди! - закричал он Сну. Бегом лег в свою кровать, на 

свою подушку, крепко закрыл глаза.  

-Сплю! Начинайся!  



 

 

 

 

 

КАК ЕГОРКА ПОЛЮБИЛ ОДЕВАТЬСЯ 

- Егорка, пойдем гулять, - позвала как-то утром мама Егора. Егорка 

очень любил гулять, но не любил одеваться.  

- Мама, одень меня, у меня ручки не умеют, они маленькие, - просит 

он.  

- Ты сам большой, а ручки маленькие? - удивилась мама. - Вот тебе 

штанишки, вот носочки, вот свитер, перчатки и ботинки - одевайся 

сам! А мне некогда! А Егор как ходил в трусиках по комнате, так и 

ходит.  

- Егорка, одевайся, гулять пора, - говорит мама.  

- У меня не получается, - жалуется Егор. Тут ручки Егоркины 

обиделись на него и давай сами одеваться, быстро-быстро! И так 

спешили, что все перепутали: штаны на голову надели, вместо 

штанов - свитер, носочки и ботинки - на руки, перчатки на ноги  

натянули. Вместо пояса - шарф. А шапку вообще в рукаве забыли. 

Мама засмеялась над ним. Глянул Егорка на себя в зеркало, и ему 

стыдно стало - как он в таком виде на улицу пойдет? Скорее снял он 

с себя все это безобразие и правильно надел, сам, да так быстро и 

аккуратно, что сам удивился - оказывается, умею! 

 

КАК ВАНЯ УЧИЛСЯ ОДЕВАТЬСЯ 

 

Жил-был на свете мальчик по имени Ваня. Он очень любил гулять с 

ребятами во дворе. Они придумывали разные интересные игры, и им 

всегда было очень весело вместе. А ещё во двор часто приходила 

играть девочка Оля. У неё были большие красивые голубые глаза и 



 

 

вьющиеся волосы. Ване она очень нравилась, и он хотел 

подружиться с ней. Вот только Оля не обращала на него внимания. 

Однажды Ваня, Оля и другие дети играли на детской площадке. 

Вдруг из-за леса появился Змей Горыныч. Он пролетел над детской 

площадкой совсем низко, на лету схватил Олю и снова полетел к 

лесу. Что делать? Надо идти спасать Олю! Ваня и Серёжа вскочили 

на свои велосипеды и помчались в погоню. Все звери и птицы 

охотно подсказывали им, куда полетел змей. Ваня и Серёжа мчались 

во весь дух.  

Вдруг на их пути - речка. Не очень широкая, но ни моста, ни брода 

нет. Серёжа спрятал свой велосипед в кустах, быстро снял брюки, 

рубашку, носки и ботинки и прыгнул в воду. А Ваня раздеваться не 

умел. Его мама всегда раздевала, хоть и ворчала, что большой уже. 

А тут мамы нет. А без неё никак Ваня не может раздеться. Сидит он, 

плачет. А тем временем Серёжа уже обратно возвращается вместе с 

Олей. Змея он победил, Олю освободил, помог ей речку переплыть. 

Выбрались они на берег, оделись, сели на велосипед и обратно 

поехали. И сказала Оля, что будет дружить с Серёжей. А Ваня 

погоревал-погоревал, а потом стал просить маму научить его 

раздеваться и одеваться и с тех пор всегда делал это сам. Оля 

увидела, какой Ваня стал самостоятельный, и тоже стала с ним 

дружить. 

 

 

СКАЗКА ПРО СТРАНУ НЕРЯХ 

(ЕСЛИ МАЛЫШ НЕ ХОЧЕТ УБИРАТЬ ИГРУШКИ) 

  

 Жил да был мальчик Вася. Он очень не любил убирать вечером 

игрушки. Так весело и интересно было играть! На полу шеренгами 

стояли солдатики, за ними фырчали грузовики, трактор, четыре 

маленьких машинки и экскаватор. Медвежонок, собачка, утенок и сам 



 

 

Вася прятались за диваном. Потом наступал момент решающей 

битвы. Солдатики разлетались в разные стороны. Грузовик уезжал 

под шкаф. Трактор с экскаватором спасались в коридоре, а 

маленькие машинки вообще улепетывали в неизвестном 

направлении.  

  

Победитель Вася колотил по барабану и торжественно маршировал 

по комнате, распинывая ногой попадавшиеся на пути игрушки. 

Наступал вечер, в комнату заглядывала мама и ласково говорила: 

- Васенька, пора ужинать. Убирай игрушки.  

-Ага, - отвечал Вася и продолжал маршировать.  

- Василий, - сердился папа. - Да когда же ты, наконец, уберешь 

игрушки?  

- Сейчас, - отвечал Вася и быстро распихивал игрушки под шкаф, 

кровать, диван, стол и кресло. 

 А однажды случилось вот что. Вася, как обычно, раскидал своих 

бойцов и транспорт по углам и лёг спать. Вдруг за окном выросла 

огромная тень. Она долго колыхалась в воздухе, а потом осторожно 

прошла сквозь стекло. Вася затаился, но глаза не закрыл. Его мучило 

любопытство: кто же это к нему пришёл.  

Посреди комнаты стояла настоящая волшебница. На ней было 

темно-синее платье и плащ из ночных мотыльков. Они трепетали 

крылышками, разлетаясь в разные стороны, когда она взмахивала 

руками. И снова собирались вместе, едва волшебница хлопала в 

ладоши.  

- Не бойся, Вася, - тихо сказала она. - Я волшебница Неуберинда! 

Хочешь, я возьму тебя в свою волшебную страну? Там никто не 

заставляет детей убирать игрушки, там можно разбрасывать фантики, 

не слушаться маму и папу и сваливать свои вещи в кучу!  

- Хочу! Хочу! - обрадовался Вася.  



 

 

- Тогда ты должен сказать: «Я больше никогда ничего не буду 

убирать! Я - неряха!»  

- Я больше никогда ничего не буду убирать, я - неряха! - послушно 

повторил Вася, вылезая изпод одеяла.  

В тот же миг мотыльки подхватили мальчика и вынесли его из 

комнаты. Они летели долго-долго мимо разноцветных планет, по 

Млечному пути, далеко-далеко, на другую планету!  

Мотыльки приземлились вместе с Васей посреди улицы, как две 

капли воды похожей на его улицу. И дом, перед которым Вася стоял, 

тоже был таким же, как его дом. Сначала мальчик подумал, что 

Неуберинда его обманула, и они вернулись обратно, но потом понял, 

что это не так. По пыльной улице ветер гонял обертки, бумажки, 

фантики, пластиковые стаканчики и другой мусор.  

- А почему тут так грязно? - удивился Вася.  

- В нашей стране никто не убирает. Помни, ты давал Клятву неряхи!  

- А-а, - сказал Вася и пошел искать своих друзей. Но во дворе никого 

не было.  

- А где все? - спросил он Неуберинду.  

- Твои друзья недостойны стать гражданами нашей страны, - 

ответила волшебница. - Они всегда убирают игрушки, кладут книжки 

на полки и аккуратно складывают одежду перед сном!  

- С кем же мне играть?  

- В соседнем дворе есть мальчик Коля. Иди к нему, - ответила 

Неуберинда. И действительно, на скамеечке в окружении пакетиков 

от печенья, фантиков и бутылочек из-под сока сидел чумазый 

мальчишка.  

-Привет, - протянул он Васе липкую ладошку.  

- У тебя руки грязные, - возмутился Вася.  

-Нет, они просто сладкие. Это из-за сока. Я его на штаны пролил.  



 

 

- Иди, переоденься, - предложил Вася. - Руки заодно помоешь.  

- Я вещи все растерял, - грустно сказал Коля. - А руки мыть мне 

неохота, все равно потом испачкаются.  

-А почему ты не относишь мусор в урну, - не успокаивался Вася.  

 - Чего ты пристал? Ты что, шпион? У нас нет урн! Это страна 

«Беспоряндия»!  

-Да, - удивленно сказал Вася. - Я всего-навсего не любил убирать 

игрушки! Но я не хочу ходить в испачканной одежде. И мама учила 

меня выкидывать мусор только в урну, иначе на улице будет грязно и 

некрасиво.  

Потом он подумал чуть-чуть и добавил:  

- Грязно как здесь! Но если тут никто не убирает, то получается, что 

мусор будет прибавляться и прибавляться... Кошмар! Катастрофа! 

Значит, однажды весь город превратится в кучу мусора!!! Мусором 

засыплет дома, улицы, квартиры и мы задохнемся!!! Надо срочно 

спасаться! Вася начал бегать по улицам, натыкаясь на неопрятных 

детей в перепачканной одежде, и рассказывать им о своей догадке.  

- Это что же, мы должны мусор убирать? - спросил Коля.  

- Мне бабушка всегда говорила: «Убери за собой!» Поэтому я и 

сбежала сюда, - добавила растрепанная девочка в рваном платье. - Я 

не хочу убирать.  

- Но мы же все погибнем! Неужели вы не понимаете? - испугался 

Вася.  

- Нет, это ты не понимаешь! - вступил в спор толстый мальчик в 

рубашке с оторванными пуговицами. - Мы все здесь собрались, 

чтобы никогда больше не заниматься уборкой. Ты что пристал? Вот 

смотри, пакет из-под сока. Это не я пил, не я бросил. Так почему это 

я должен убирать, а?  



 

 

- Ну, хорошо! - сдался Вася под натиском нерях. - А если я наведу 

порядок и соберу все, что вы успели разбросать, вы пообещаете мне, 

что больше не будете мусорить?  

- Ты будешь убирать за нами? - удивились дети.  

- Да, - ответил Вася. - Иначе мы все погибнем. Город превратится в 

огромную свалку. Мы провалимся на дно этой мусорной кучи и 

никогда больше не увидим наших родителей!  

- А я по маме соскучился, - всхлипнул Коля.  

- Ой, - испугался Вася. - Как же я не подумал! Действительно! Как же 

вернуться домой? Зачем, зачем я согласился улететь с Неубериндой? 

Мне же совсем несложно было убирать игрушки, просто я ленился.  

- Неуберинда выискивает детей, которые не любят порядок, и 

забирает их на свою планету, - грустно сказала лохматая девочка. - 

Даже если бы ты не согласился, мотыльки утащили бы тебя силой. 

Сопротивляться ей могут только аккуратные дети!  

- Ура! Придумал! - закричал Вася. - Я знаю, как победить Нсуберинду. 

Надо убрать весь город, и тогда она лопнет от злости. 

 Как решили - так и сделали. Собрали всех нерях, похищенных 

Неубериндой, и начали генеральную уборку. Мусор вывозили на 

игрушечных машинах, выносили в пластмассовых ведерках, 

собирали в кучи самодельными метелками из старых веточек. К 

вечеру улицы сверкали чистотой. Солнце тоже помогло малышам. 

Позвало тучку, а она умыла и проспекты, и дома, и чумазых 

ребятишек теплым летним дождем. Дети собрались на площади и 

стали ждать злую волшебницу. В свете фонарей появились белые 

мотыльки.  

- Ой, - закричала одна девочка. - Я боюсь, Неуберинда приближается! 

Вон, и мотыльки уже здесь!  

- Эй, - засмеялись мотыльки. - Разве вы не видите: мы белые! Нас 

прислала добрая фея Роса.    



 

 

-Вы забыли самое главное: чтобы развеять злые чары, надо 

обязательно сказать Клятву нерях наоборот. Звучит она так... Ой, 

караул! Неуберинда приближается, - испугались белые мотыльки, 

захлопали крылышками и пропали в темноте.  

- А что сказать?! - закричали вслед им дети. Но перепуганные 

мотыльки были уже далеко.  

-Давайте вспоминать, - быстро сказала Вася. - Какие слова она 

заставляла нас говорить.  

- Я больше никогда ничего не буду убирать, - вспомнил Коля. - Это 

же были наши любимые слова!  

- Значит, надо сказать: я всегда буду все убирать! - догадался Вася.  

- А ещѐ, надо было сказать: я - неряха! - крикнул кто-то из детей.  

- А-а! - раздался страшный громовой голос Неуберинды. - Что вы тут 

натворили, отвратительные создания! Кто позволил убрать мой 

мусор, кто посмел нарушить закон?! В наказание я превращу вас всех 

в конфетные фантики!  

-Давайте, давайте, ребята! - закричал Вася. - Я всегда буду все 

убирать! «Ай-ай-ай», - завопила Неуберинда и начала раздуваться, 

как огромный воздушный шар.  

Синие мотыльки испугались и бросились врассыпную. А 

Неуберинда висела над городом и надувалась, надувалась, закрывая 

собой небо. «Бух!» - в небе расцвел фейерверк из голубых звездочек, 

и злая Неуберинда исчезла.  

- Уррра! - закричал Вася и... проснулся. Над ним обеспокоенно 

наклонилась мама:  

- Ты чего кричишь, сынок? Вася удивленно оглянулся: вокруг царил 

прежний беспорядок.  

- Да, - печально кивнула головой мама. - Ты вчера опять не убрал за 

собой игрушки.  



 

 

-Это был просто сон? - удивился Вася. - Ну и что, все равно, я теперь 

всегда все буду убирать!  

Он вскочил с кровати, умылся, почистил зубы и побежал 

раскладывать по местам игрушки, пока мама варила вкусную кашу. 

Со шкафа за Васей наблюдал синий мотылек.  

- Нет, - сердито проворчал он. - Надо сказать Неуберинде: этот 

мальчик нам не подходит! 

 

СКАЗКА ПРО МИШКУ И ПОРЯДОК 

 

Жил-был мальчик Петенька и его друг белый Мишка. Днем Петя 

играл с Мишкой, кормил его, спал с ним. Мишка был самым лучшим 

другом. Если у Пети болел носик, то капали в носик и Мише, и Пете. 

А если приносили конфеты - кушали и Мишка, и Петя.  

У мальчика Пети было много-много других игрушек. Их он тоже 

любил. И с ними он тоже делился. Но самым лучшим другом был 

все-таки мишка. Петя так и говорил: - Миша-друг. 

 И вот однажды, как всегда вечером родители помогли Петеньке 

сложить игрушки в коробки и прочитали ему сказку на ночь. Петя 

слушал ее, обнявшись с любимым Мишкой, и заснул, а Мишка и не 

думал спать. Он подождал, пока лягут спать Петины папа и мама, и 

тихо разбудил Петю. Он сразу открыл глазки и увидел рядом Мишку.  

- Петя, не надо звать маму и папу, - сказал Мишка, - я хочу рассказать 

тебе историю.  

- А какую историю?  

- Я расскажу тебе сказку про себя. Я тоже был маленьким, и у меня 

были папа Сережа, мама Таня, бабушка Тома и дедушка Вова. Они 

меня очень любили. Я их тоже, как ты, не всегда слушался, убегал 

играть с друзьями, катался с, горок, разбивал коленки.  



 

 

- А кто лечил твои коленки? - спросил маленький Петенька.  

- Мама мазала коленки зеленкой и дула на них, чтобы было не так 

больно.  

-Ой, а мне тоже мама коленки мажет зелѐнкой и дует на них. Но я 

все равно плачу.  

-А ещѐ моя мама, - продолжал рассказывать мишка, - однажды 

сказала мне: «Миша, у тебя скоро появится новый друг. Это будет 

маленький мальчик. И ты, Миша, будешь его самым лучшим другом. 

Ты будешь помогать его воспитывать. Будешь присматривать за ним 

на улице и дома...» Вот так Мишка стал защищать Петю и жить 

вместе с ним. Но Петя рос и начал учиться баловаться. Он стал 

раскидывать игрушки, бросать своих зайчиков, собачек, кубики, 

машинки... И игрушки сказали Мишке:  

- Попроси Петю так не делать. Нам очень больно и страшно. Петя 

очень удивился:  

- Как это страшно? Я же с ними играю, они мои игрушки. И Мишка 

рассказал Пете, что игрушки по ночам не спят, а плачут. Они 

разговаривают друг с другом, жалуются на Петю.  

- А давай отправимся к ним, и ты сам посмотришь, - предложил 

Мишка.  

- А разве это можно? - удивился Петя. - Они же спят сейчас. Но Миша 

приложил к ротику Пети пальчик и сказал:  

- Давай попробуем, и ты сам все увидишь.  Мишенька взял Петю за 

руку и повѐл за собой. Они спустились с кроватки на пол и пошли к 

окошку. Миша сказал Пете, что он знает,  как пробраться в мир 

игрушек и услышать всѐ, что они говорят. Только Петя не должен 

ничего говорить, а то игрушки испугаются.  

- Держись за мою руку крепко и не говори ни слова.  

- Хорошо! - согласился мальчик.  



 

 

Мишка провел Петю по потайной лестнице, и они вошли в 

потайную дверь. Когда Петя открыл глазки, то увидел, что он в своей 

комнате. Но она не такая. Все игрушки не лежали в ящике - они 

стояли у кроватки и разговаривали.  

- Петя меня сегодня сильно бросил в стенку, и теперь у меня сломано 

колесо, - сказала машинка.  

- А мне сломал гараж, - сказала другая машинка, - и теперь мне негде 

спать ночью. Новый гараж мне не построили.  

- А меня он носил за ушко, - пожаловался зайчик, - и теперь мне надо 

просить у мамы пришить ушко, чтобы оно совсем не оторвалось.  

- А меня он раскрасил карандашом, - заплакал стульчик, - и я теперь 

не такой красивый. И Петин папа не будет меня красить красивой 

краской. Я боюсь, что меня выбросят.  

Пете стало очень жалко игрушки. Он хотел попросить прощения. Но 

Миша не разрешил ему с ними сейчас разговаривать и играть. Миша 

сказал:  

- Лучше ты, Петенька, завтра все исправь. Не надо бросать свои 

игрушки, не надо их ломать. А гараж для машинок мы вместе с тобой 

и с мамой построим. И для всех игрушек сделать дом, где они будут 

спать ночью.  

А утром мама зашла в комнату разбудить Петю и увидела: Петя спал 

рядом со своей кроваткой, обняв Мишу. А на кроватке спали 

игрушки...  С тех пор Петя стал укладывать свои игрушки аккуратно в 

их домики-ящики, а машинки спали в гараже из кубиков. И никто 

больше не плакал по ночам и не будил Петю и Мишку.  

  

ПОЧЕМУ НУЖНО КУШАТЬ 

 

Жила-была девочка Настенька. Она очень не любила кушать.  



 

 

-Смотри, какая вкусная кашка, - говорила ей бабушка. - Съешь хоть 

ложечку. Ты только попробуй - тебе обязательно понравится.  

Но Настенька только крепко сжимала губы и мотала головой.  

- Скушай творожок, - уговаривал Настеньку дедушка. - Он очень 

вкусный и полезный.  

Но и творожок она есть не хотела. 

- Смотри, какой вкусный супчик, - говорила мама. - Посмотри 

только, какой он красивый! Там красная морковка, зелѐный горошек, 

белая картошечка!  

- Не буду! - кричала Настенька и убегала из кухни.   

День шел за днѐм. Как-то пошла Настенька с подружками гулять. 

Решили они покататься с горки.   

А на ту горку вела высокая лесенка. Подружки топтоп-топ - и 

поднялись на самую вершину, а Настенька стоит внизу и 

расстраивается:  

-Вон вы все какие большие да сильные! А почему же я такая 

маленькая? На ступеньки мне не подняться, за перильца не 

удержаться, с горки не покататься!  

- И правда! - удивились подружки. - Что же ты такая маленькая?  

- Не знаю, - расстроилась Настенька и пошла домой.  

Заходит она в дом, раздевается. А слезки так и капают: кап да кап, 

кап да кап. Вдруг слышит она шѐпот. Зашла Настенька в свою 

комнату. Нет никого, тихо. Зашла к бабушке с дедушкой. Тоже пусто. 

Заглянула она в комнату к родителям - и там никого.  

- Ничего не понимаю, - пожала плечами девочка. - Кто же шепчется? 

Прокралась она на цыпочках к кухне. Приоткрыла дверь -шѐпот стал 

громче. На стуле пусто, в углах пусто. Только на столе стоит тарелка 

супа.  

-Ой, - удивилась Настенька, - да это же овощи разговаривают!  



 

 

- Я тут самая главная, - сердилась морковь. - Во мне есть витамин А 

- это самый главный витамин. Он помогает детям расти. А ещѐ тот, 

кто ест витамин А, хорошо видит, почти как орѐл. Без меня нельзя!  

- Нет, мы! Нет, мы главные! - подпрыгивали горошинки. - В зеленом 

горохе тоже есть витамин А. И нас больше, значит, мы главнее! И 

вообще, в нас ещѐ и витамин В есть!  

- Во мне тоже есть витамин В. Я же не хвастаюсь, - проворчало мясо. 

- Во мне вообще много всяких витаминов, которые нужны, чтобы 

хорошо работало сердечко и чтобы зубки и десны были здоровыми.  

-А во мне витамин С, - подпрыгнула картошка. - Он важнее всех 

остальных. Кто ест витамин С, тот не простужается! Ту 

т они закричали все хором и чуть не подрались. Большая столовая 

ложка, тихо дремавшая рядом с тарелкой, поднялась, шлепнула по 

бульону и сказала:  

- Хватит спорить! Вот услышит Настя про то, что суп волшебный и 

что тот, кто хорошо кушает, быстро растѐт и не болеет, обрадуется и 

съест Вас всех вместе с витаминами!  

-А я слышала, слышала! - закричала Настенька, вбегая в кухню. - Я 

очень хочу вырасти и кататься с горки вместе со всеми! Взяла она 

ложку и съела суп. С тех пор Настенька хорошо кушала каждый день. 

Вскоре она выросла и даже стала выше подружек!   

 

ПРО КАТЮШИНУ КАПРИЗКУ 

 

В одном городе жила-была Девочка. Маленькая такая Девочка, с 

курносым носиком, лучистыми глазами и тоненькими косичками. 

Звали девочку Катюша.  

Девочкины мама и папа ходили на работу, а она оставалась дома с 

бабушкой. Всѐ бы хорошо, только не любила Катюша кашу. Она 

вообще не очень любила кушать, но кашу просто терпеть не могла. 



 

 

Бабушка уговаривала еѐ и так, и эдак. Объясняла, как полезна каша 

маленьким детям, пела ей песни, рассказывала сказки, даже 

танцевала и показывала фокусы. Ничего не помогало.  

Наша Катюша сначала просила добавить масла, потом сахара, потом 

соли, а потом наотрез отказывалась есть «эту гадость». А в это время 

от одного рассеянного волшебника сбежала мелкая вредная Капризка 

и пустилась по свету в поисках убежища, пока волшебник не 

хватился и не вернул еѐ обратно в темный сундук.  

Капризка кралась по городу, как вдруг услышала громкий крик 

девочки: «Не хочу! Не буду есть эту вашу кашу!» Капризка заглянула 

в открытое «Чудесно!» - подумала Капризка и прыгнула прямо в 

широко открытый Катюшин рот.  

Никто, конечно, ничего не заметил, но с этого дня Катюша стала 

совершенно невыносимой. Она отказывалась есть даже вкуснейшие 

котлетки, приготовленные бабушкой, даже пышные румяные 

оладушки с клубничным вареньем!  

Капризка с каждым днем в ней все росла и росла. А сама она 

становилась все тоньше и прозрачней. Больше того, Капризка стала 

постепенно высовывать свой нос и задевать родных Катюши.  

И однажды бабушка вдруг сказала: «Я не буду больше убирать дом, и 

готовить я тоже больше не буду, все равно это никто не хочет есть!» 

И она села на балконе, и стала вязать длинный-предлинный 

полосатый носок. А мама сказала: «Я больше не хочу ходить в 

магазин покупать продукты, одежду и игрушки!» Она легла на диван 

и стала читать толстую книжку. А папа сказал: «Я больше не хочу 

идти на работу!» Он расставил на доске шахматы и начал 

бесконечную партию сам с собой.   

И среди всего этого безобразия сидела довольная Капризка, любуясь 

тем, что она натворила. А Катюша подошла к зеркалу и посмотрела 

на себя. Она не увидела своих лучистых глазок - они потухли и 

обзавелись серыми кругами. Носик опустился, а косички 

топорщились в разные стороны, как веточки елки. Катюше стало себя 



 

 

жалко, и она заплакала. И ещѐ ей было так стыдно, что она обидела 

бабушку. Даже непонятно, откуда у такой маленькой девочки взялось 

так много слез! Слезы текли и текли. Они превратились в речку! И 

эти слезы были такими искренними слезами раскаяния, что просто 

смыли зазевавшуюся Капризку на улицу, прямо в руки 

разыскивающему еѐ волшебнику. И Катюша вдруг поняла, как же она 

проголодалась.  

Она пошла на кухню, достала из холодильника кастрюльку с 

остатками каши и съела еѐ всю, даже без масла, сахара и соли. 

Наплакавшись и наевшись, она уснула тут же за столом. И не 

слышала, как папа перенес еѐ в кроватку и, поцеловав в щечку, 

побежал на работу. Мама поцеловала дочку в другую щѐчку, солѐную 

от слез, и тоже ушла. А бабушка, забросив куда-то свой полосатый 

носок, гремела на кухне кастрюлями и сковородками, 

вознамерившись приготовить для всей семьи вкуснейший ужин!    

 

СЛОНЕНОК И ШАРИКИ 

(ЕСЛИ РЕБЕНОК ЗАКАТЫВАЕТ ИСТЕРИКИ В МАГАЗИНЕ) 

  

 Жил-был маленький слонѐнок. Мама и папа его очень любили. Они 

вместе играли, гуляли, купались в реке и пускали фонтаны из своих 

длинных хоботов.  

Маленький слонѐнок очень любил проводить время со своими 

родителями. Но однажды, гуляя с мамой и папой по парку, слонѐнок 

увидел у обезьянки большой воздушный шарик. Слоненку он очень 

понравился, и захотелось ему иметь такой же шар.  

- Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, пожалуйста, - 

стал просить он родителей. Мама и папа очень любили своего 

сыночка и решили порадовать малыша. Они купили ему красивый 

жѐлтый шар.    



 

 

Слонѐнок был счастлив, он повсюду ходил со своим шариком. А 

когда ложился спать, привязывал его к своей кроватке.  

Вскоре, гуляя по парку, слонѐнок увидел у медвежонка очень 

красивый зелѐный шар. И, конечно же, попросил родителей купить 

ему такой же. Мама и папа не хотели расстраивать своего любимого 

сына и купили ему зелѐный шарик. Слоненку он очень понравился.  

Но вскоре малыш захотел иметь красный шар, а потом синий. И 

любящие родители снова не смогли ему отказать...Но слонѐнку 

хотелось ещѐ и ещѐ воздушных шариков, а у родителей уже не 

осталось денег.  

И тогда малыш стал капризничать и говорить:  

- Ну, купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого ещѐ нет!  

Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнительную работу, 

чтобы заработать побольше денег и купить на них шарики. И чем 

больше сын просил у них шариков, тем дольше они стали 

задерживаться на работе. Слон и слониха стали меньше бывать со 

слоненком, играть с ним, а совместные прогулки по парку совсем 

прекратились.  

Слонѐнку становилось грустно одному, и даже многочисленные 

воздушные шарики его уже не радовали. И вот настал день, когда в 

комнату к слоненку уже невозможно было войти. В ней было столько 

шаров, что малыш не мог даже пошевелиться. Т 

огда слонѐнок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров 

оказалось так много, что они стали поднимать слонѐнка высоко-

высоко в небо. Малыш испугался, что навсегда улетит от родителей, 

и стал звать на помощь. Прилетели воробьи и острыми клювами 

полопали шары - один за другим.  

Так постепенно слонѐнок опустился на землю. Он сел на травку и 

задумался. Как ты думаешь, о чѐм? Может быть, он задумался о том, 

как было хорошо с папой и мамой гулять, играть, купаться в реке и 

пускать большие фонтаны из хобота? Как ты думаешь, что может 



 

 

слонѐнок сделать для того, чтобы вернуть то время? Подскажи ему, 

пожалуйста.   

 

 

ПОЦЕЛУЙ ХОТЕЛКИ 

Наверное, каждый из вас в жизни замечал одно странное 

обстоятельство: перед тем, как что-то сильно захотеть, человек часто 

почесывает свою голову, трет лоб или просто дотрагивается до 

лица.  

Но далеко не каждому из вас известно о том, что человека в этот 

момент целует влюбленная в него Хотелка.  

Маленькие Хотелочки растут в одном глубоком ущелье, и у каждой 

из них есть свой любимый мальчик или девочка. Любимый потому, 

что он о ней давно заботится и с малых лет еѐ вкусно кормит. Да-да, 

вы не ослышались, именно вкусно кормит. Ведь все мысли о хотении 

залетают в это ущелье и обязательно поедаются хотелками. 

 С каждой такой съеденной мыслью Хотелки немного вырастают, а 

когда становятся совсем большими, то покидают ущелье и 

прилетают в гости к своему любимому и заботливому кормильцу.  

Одна из Хотелочек росла очень быстро, ведь еѐ любимый мальчик 

Игорь, в отличие от остальных детей, очень часто еѐ кормил и 

помногу раз в день посылал ей по воздуху свои хотения.  

Конечно, съеденные хотения быстро забывались Игорем, но это 

продолжалось недолго. В один из дней он встретился со своей 

Хотелкой.  

А произошло это в магазине игрушек, где Игорь увидел очень 

дорогую машину-кладоискатель. Чего в ней только не было: она 

светила фарами, буром могла сверлить землю и даже лазерный луч 

у неѐ был, чтобы, понарошку прожигая землю, пробираться к кладам. 



 

 

С этого момента захотел Игорь точно такую же машину и стал 

целыми днями к родителям с просьбами приставать.  

Обрадовалась Хотелка, что Игорь так упрямо, настырно и сильно 

хочет машину, и решила ему помочь. Она его крепко поцеловала и 

с поцелуем много новых сил хотения Игорю передала. После 

такого поцелуя Игорь окончательно потерял покой и даже спать стал 

плохо. Днем и ночью только о кладоискателе и думает, а на старые 

игрушки даже смотреть не хочет.  

Целых две недели Игорь капризничал, вредничал, сердился и 

обижался на всех вокруг. Даже во двор выйти не хотел с детьми 

поиграть. А к концу второй недели он так устал от своего нытья, 

приставаний и упрашивания, что даже  сильно заболел.  

В первый день после выздоровления Игоря пригласил друг на свой 

день рождения, там Игорю опять пришлось сильно захотеть. На этот 

раз Игорь попробовал в гостях шоколадный торт-мороженое. Ничего 

более вкусного в своей жизни Игорь ещѐ не ел. Теперь даже самая 

вкусная еда, приготовленная мамой, казалась ему безвкусной и 

противной. О 

пять поцеловала Игоря Хотелка. После этого Игорь вообще стал 

наотрез отказываться от любой еды, требуя все время только торт-

мороженое. В рот ничего не лезло, вся еда портила настроение, а 

мысли с утра до вечера были заняты одним только тортом. Конечно, 

торт ему купили. Но что такое один торт, когда есть его хотелось 

целыми днями не переставая.  

Целый месяц клянчил он торт, капризничал и злился на свою 

несчастливую судьбу и испорченную безрадостную жизнь. Но где ж 

это видано, чтобы люди питались одними тортами. Долго ещѐ 

хотения Игорю счастливо жить не давали и часто настроение 

портили. Целый год кормил он ещѐ свою Хотелку, и в благодарность 

за это получал от неѐ невидимые поцелуи.  

Но как-то раз Игорь понял, что желание лишнего до добра не доводят 

и часто вредят ему же самому. А потому решил он не хотеть того, без 



 

 

чего в   жизни можно запросто обойтись. Недолго после этого жила 

его Хотелка. Теперь самое главное, чтобы Игорь новую не откормил.   

 


